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Mittendrin.  

Themen aus der Landeskirche 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
unter dem Titel „Mittendrin. Themen aus der Landeskirche“ veröffentlichen wir 
Berichte über Personen, Einrichtungen und Aktivitäten der Landeskirche in loser 
Folge. Sie sind ausführlicher als Pressemitteilungen und wenden sich Themen 
zu, die die Vielfalt landeskirchlicher Arbeit und landeskirchlichen Lebens deutlich 
machen sollen. Gerne können Sie die Texte– auch gekürzt – verwenden. Sollten  
Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Pressestelle.  
 
Christian Tsalos  
 
 

Viel mehr als nur Frühstück 

Bei „Brunch for Kids“ in Rommelshausen wird auch gebastelt und gebetet 

Stuttgart / Rommelshausen. „Warum soll es denn nur Frauen- oder Männerfrühstück geben? Warum nicht auch 
eines für Kinder?“ Das dachte sich Birgit Jäger vor 12 Jahren und rief den „Brunch for Kids“ ins Leben. Mittlerweile ist 
er zum Dauerbrenner geworden. Zwischen 50 und 80 Kinder kommen zu den Frühstücksterminen, berichtet Birgit 
Jäger stolz. Die Idee komme auch nach vielen Jahren immer noch sehr gut an. 
Der Brunch beginnt samstagmorgens um neun Uhr mit einem großen Frühstücksbuffet. Es gibt alles, was das Kin-
derherz begehrt: von Cornflakes über Nutella bis hin zu Würstchen. Anschließend wird gebastelt und gespielt. 
Birgit Jäger ist aktives Mitglied in der evangelischen Kirchengemeinde und engagiert sich für den Christlichen Verein 
Junger Menschen in Rommelshausen. Der gelernten Bankkauffrau ist die Jugendarbeit wichtig. Sie leitet den 
„Brunch for Kids“, organisiert das Platzcafé in Rommelshausen und hat auch das Filmprojekt „Hallo Benjamin“ in den 
Rems-Murr-Kreis gebracht. Die Jugendarbeit sei ein krasser Gegensatz zu ihrem Job als Verwaltungsangestellte in 
einem Altenheim, aber genau das sei das Reizvolle, meint sie. 
„Manchmal ist es fast zu viel“, gibt die Rommelshausenerin zu. Aber sie habe gelernt, Prioritäten zu setzen, erzählt 
sie lachend. Eine dieser Prioritäten ist der „Brunch for Kids“, ihr „Lieblingskind in der Jugendarbeit“. 
 
Christliches Miteinander ist wichtig 
„Ich möchte den Jungen und Mädchen zeigen, dass sie ganz normal mit Gott sprechen können. Dass sie ihm alles 
erzählen können, was sie gerade berührt“, erklärt sie. Es sei eines der Standbeine des Frühstücks für Kinder. Des-
halb beginnt der Brunch auch mit einem gemeinsamen Gebet. „Ich will, dass die Teilnehmer das Gebet verstehen 
und etwas für sich darin entdecken können.“ 
Birgit Jäger findet es wichtig, dass sich die Jungen und Mädchen ganzen Vormittag über willkommen fühlen. „Sie 
sollen ein Wohlfühlerlebnis haben, beim Brunch haben sie Raum und Platz. Sie dürfen sein wie sie wollen, egal, ob 
sie schüchtern sind oder vorlaut“, betont die Initiatorin. 
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Der Brunch ist gedacht für Mädchen und Jungen zwischen sechs und zwölf Jahren. Faszinierend sei, dass sich die 
Kinder gegenseitig unterstützen. „Bei den Bastelarbeiten beispielsweise helfen die Älteren den Jüngeren, wenn diese 
nicht weiterkommen. Das ist ein schönes Miteinander“, resümiert Birgit Jäger. Alle Konfessionen seien willkommen, 
erklärt sie weiter. „Danach fragen wir nicht. Wir haben unseren ganz eigenen Stil – wer sich damit wohlfühlt, darf 
gerne kommen.“ 
 
Mit der Jugendarbeit verwurzelt 
Birgit Jäger ist den traditionellen Weg der Jugendarbeit gegangen: Sie war selbst Teilnehmerin in der Kinderkirche, 
später aktiv als Helferin, leitete den Mädchenkreis des CVJM, besuchte den Bibelkreis für junge Leute. Auch hat sie 
Jungschargruppen betreut und Jugendfreizeiten organisiert. Mehr als 20 Jahre lang war sie zweite Vorsitzende des 
CVJM. In die Arbeit in der Kirchengemeinde sei sie über die Jahre hineingewachsen, überlegt sie rückblickend. „Ich 
bin hier in der Gemeinde stark eingebunden. Und ich will weitergeben, an was wir als Christen glauben: dass sich 
das Leben in einer christlichen Gemeinschaft lohnt.“ 
 
Außerhalb des Brunches bewirtet Birgit Jäger neun Mal im Jahr das Platzcafé, ein Angebot für die ganze Gemeinde 
in Kernen, einem Teilort von Rommelshausen. An diesen Tagen bäckt sie Kuchen oder Pizza im CVJM-eigenen 
Backhaus. Der Umsatz kommt der Arbeit des CVJM zugute. 
Vor drei Jahren kam noch ein neues Projekt für die engagierte Teamleiterin dazu. Nun organisiert sie zusammen mit 
dem Evangelischen Medienhaus in Stuttgart die Kindersendung „Hallo Benjamin“. Bei der TV-Produktion führt Kir-
chenmaus Benjamin durch das Thema der Sendung, die Kinder basteln und kochen im Verlauf etwas, thematisch 
Passendes.  
Jäger überlegt im Vorfeld, was das sein könnte und übernimmt alle organisatorischen Arbeiten vor Ort. Denn die 
Sendung wird in Rommelshausen aufgezeichnet und die Kinder vom „Brunch for Kids“ sind mit dabei. Es müssen 
immer drei Kinder pro Aufzeichnung sein, an den Drehtagen werden drei Sendungen produziert, so sind an einem 
Samstag neun Kinder am Set. Und auch Birgit Jäger ist in den Sendungen mit dabei. Sie unterstützt die Nachwuchs-
darsteller bei den Koch- und Bastelaktivitäten. Pannen passieren ab und zu, aber Birgit Jäger sieht das gelassen. 
Die Resonanz auf die Sendung ist durchweg positiv. Bei ihrer Arbeit im Altenheim wurde Birgit Jäger sogar vom 
Postboten angesprochen, der sie aus dem Fernsehen kannte. „Das ist dann lustig. Man merkt, man wird gesehen, 
man wird wahrgenommen. Das ist was Tolles für uns hier in Rommelshausen und das ist es auch für mich persön-
lich.“ 
 
Juliane Baumgarten 
 

Der nächste Brunch for Kids findet am kommenden Samstag, 17. Januar, von 9 Uhr bis ca. 11.30 Uhr statt. Weitere 
Informationen: www.brunch-for-kids-kernen.de 
 
Druckfähiges Bildmaterial steht unter http://www.elk-wue.de/index.php?id=42073 zum Herunterladen bereit.  
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